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Jos De Backer a Mola
      Lo scorso 18-19-20 Novembre si è svolto a Mola di Bari, presso Palazzo Roberti, il workshop  “Musicoterapia Psicodinamica e Sogno in Musicoterapia” con la docenza del Prof. Dr. Jos De Backer. L’organizzazione è stata curata dall’Associazione Matrice - orientamento & formazione. con la collaborazione del Comune di Mola e il patrocinio dell’Assessorato alla Cultura. 

Jos De Backer, musicoterapeuta e psicoterapeuta di fama mondiale, leader indiscusso della musicoterapia europea, è presidente della European Music Therapy Confederation e svolge l’attività professionale presso l’Università di Leuven (Belgio), il Centro Universitario di Kortenberg (Belgio), l’Università di Aalborg (Danimarca).

Nel corso della conferenza stampa di presentazione, che si è svolta venerdì 18 novembre alle ore 12,00, sono intervenuti, oltre a Jos De Backer, il sindaco di Mola: Nico Berlen e i responsabili dell’associazione Matrice: Grazia Parente e Vincenzo Longo.
Nel suo intervento De Backer ha illustrato ai convenuti la validità del trattamento clinico musicoterapeutico nei disturbi psichiatrici e neurodegenerativi, oltre che nei percorsi terapeutici, riabilitativi e formativi dei soggetti svantaggiati o cosiddetti "a rischio", in particolar modo sono  apprezzati i risultati che si ottengono quando la capacità comunicativa verbale del paziente è compromessa. A questo proposito è stata particolarmente toccante la visione di un filmato di una seduta di De Backer con un suo piccolo paziente. 
In Belgio, come nel resto d’Europa, la formazione del musicoterapeuta avviene a livello universitario, i corsi di studio sono, a detta di De Backer, estremamente severi e impegnativi. Purtroppo, e inspiegabilmente, l’Italia è l’unico paese europeo a non riconoscere a livello legale la figura del musicoterapeuta, le conseguenze gravano pesantemente sulla regolamentazione professionale quanto sul percorso formativo degli stessi terapeuti - è tipicamente italiano il fenomeno della proliferazione di improbabili corsi di specializzazione (solo nella città di Bari se ne contano quattro) - la formazione è in realtà affidata alla coscienza e alle capacità proprie di chi aspira alla pratica musicoterapeutica in Italia. 
L’auspicio manifestato durante la conferenza stampa è stato quello di mantenere saldo il contatto tra la Federazione Europea di Musicoterapia e i rappresentanti delle istituzioni locali per sviluppare un percorso che possa vedere impegnati, in futuro, anche le Università e i Conservatori della regione per la creazione, proprio a Mola, di un polo di sviluppo della musicoterapia italiana. A tal proposito De Backer ha dato la propria disponibilità e ha già anticipato il suo ritorno ad Ottobre del prossimo anno. 
I suoi ringraziamenti sono andati ai responsabili dell’associazione Matrice che gli hanno dato l’opportunità di vivere un’esperienza senz’altro positiva - da riportare con sé nel Nord-Europa - a contatto con le straordinarie doti creative e di improvvisazione musicale di gente di una terra “dominata dal sole”. 
Con un caloroso saluto il Sindaco Berlen ha testimoniato il grande interesse con cui il Comune di Mola ha accolto questa iniziativa, sottolineando quale prestigio ne è derivato per la cittadinanza. 

Il workshop ha rappresentato un importante momento nella formazione dei corsisti che hanno avuto la fortuna di apprezzare la competenza professionale, l’alta qualità comunicativa e il carisma del docente, oltre che l’accoglienza ed il calore delle strutture, degli operatori e dei cittadini di Mola. 
Grazia Parente – Vincenzo Longo
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